
  

令和６年度 遊・Ｕクラブ交流会 
 

エコツアーガイドとゆっくり登る 

秋の

 

 

 

 

 

 
 

 

【行 程】    

     Ｕホール出発 (7:00)⇒馬場島山荘駐車場 (8:30)⇒中山登山口 （9:00）→ 

中山山頂(11:30～12:10)→東小糸谷登山口(13:40)⇒ 

つるぎふれあい館アルプスの湯(14:30～15:20)⇒Ｕホール到着（16:30） 

【定 員】  先着 20名 

【参加費】 7,500円  （ 遊・Ｕクラブ会員 6,000円 

フィットネスジム定期利用者 6,000円 ） 

【申込み】 9月 6日(金)～9月 30日(月) 

参加費を添えて、Uホール窓口までお申込み下さい。 

【問合せ】 遊・Ｕクラブ事務局（ふくおか総合文化センターＵホール内） 

                                              担当：大沼、寺田 

高岡市福岡町大滝 44 ☎0766-64-1437 

【その他】 ★ 参加費にはバス代・入浴代・保険料が含まれています。 

★ 申込後の参加費の返金は原則として出来ません。予めご了承下さい。 

【主 催】  NPO法人遊・Uクラブ  

 

頂上からは、大日岳、剣岳、赤谷山など北アルプスの絶景を望むことが 

できます。エコツアーガイドと一緒に、楽しく人気の『中山』を登ってみ 

ませんか？ 

7:00～16:30（予定）※7:00 Uホール集合 


